Co si zobrat do porodnice?

Povinné dokumenty

e preukaz pre tehotné

preukaz o zdravotnom poisteni (niekolko fotokdpii preukazu poistenca EU v pripade cudzinca)
obciansky preukaz

sobasny list (original)

zapisnica o urceni otcovstva k nenarodenému dietatu so suhlasnym vyjadrenim rodi¢ov (ak nie
je pacientka vydata a partner uznava otcovstvo —vydava matrika v mieste bydliska)

o vysledky Specialnych vySetreni v gravidite alebo v minulosti

Odporucené osobné veci matky
e 2 kusy noc¢nej koSele so zapinanim vpredu (inak dostane pacientka nemocni¢nu)

e Zupan, uterak, osuska, mydlo, zubna kefka, pasta, papuce, Sfapky do sprchy

e ponozky (v zimnom obdobi teplé)

¢ volnejSie bavinené nohavicky (dostat kupit jednorazové po pérode v
lekarfiach a zdravotnickych potrebach)

e 2 kusy materskej podprsenky (o 2 Cisla vacsia)

e vlozky do podprsenky

o mast na odetrenie bradaviek

e balzam na pery

¢ nosné kvapky na zvlh€enie sliznice

e nesytené mineralne vody

¢ hodinky

o toaletny papier

e poérodnicke viozky bez félie

e jednorazové absorb&né podlozky do postele

e 2 kusy bavinenych plienok

Povinné veci pre partnera
e prezuvky

Odporucené veci pre partnera
o jedlo a pitie

Povinné veci pre dieta

e 20 kusov jednorazovych plienok

e vatové tyCinky na Cistenie usiek

e jednorazové vih&ené utierky na utieranie zadocka

Povinné veci pre dieta pri odchode z porodnice
oblecenie podla ro€ného obdobia

body

4 kusy bavinenych plienok

1 kus jednorazovych plienok

postolkové nohavicky

Ciapka, rukavicky, ponozky, dupacky, overal

v zime fusak, svetrik, kabatik, tepla Ciapka, tepla deka
autosedacka

Odporucené veci na dokumentaciu prichodu dietata na svet
o fotoaparat
e videokamera



